
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Dimanche 8

St Jean de Dieu

APRES 
MIDI

Atelier énoisage au 
grand salon à 

14h00

Temps Relationnel 
à 14h00

Présence des 
Bénévoles de 

l'Association Cent 
au 2 à 14h30

Jeux de Société au 
grand salon à 

15h00 au grand 
salon 

PROGRAMME DES ACTIVITES

SEMAINE du 2 au 8 Mars  2026

Samedi 7

MATIN
Temps Relationnel 

à 10h30
Ste Félicité

Atelier Bien être au 
salon de coiffure à 

10h30

Atelier lecture au 
grand salon à 

10h30

Gym au grand 
salon à 10h30 

Atelier lecture au 3 
à 10h30

Atelier écriture au 
grand salon à 

11h00

Activité Physique 
adaptée de 13h45 
à 17h00 avec Max 

au 2

Atelier Broderie 
Tricot Crochet

Jeux de Mémoire 
au 3 à 10h30

Atelier Discussion 
à 14h00 au grand 

salon

Présence d'UTAH 
à 14h30 chien 

visiteur

Atelier lecture au 2 
à 10h30

Atelier musical au 
grand salon à 

10h30

Atelier Manuel à 
14h00 au grand 

salon

Atelier Belote au 3 
à 14h00


