
Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3

PROGRAMME DES ACTIVITES

SEMAINE du 30 mars au 5 avril 2026

Samedi 4

Atelier Bien être à 
10h30

S.IsidoreMATIN
Temps relationnel 

à 10h30
Atelier lecture au 

Hall à 10h30
GYM au hall à 

10h40. 
Atelier musical au 

Hall à 10h30

Dimanche 5

Dimanche de 
Pâques

APRES 
MIDI

Atelier mémoire au 
hall à 14h00

Activité Physique 
Adaptée au 2 avec 

Max de 13h45 à 
17h00

Discussion à 
thème au hall à 

14h30 

Atelier manuel au 
hall à 14h30

Jeux de société au 
hall à 14h30

Le Fil du Part'âges 
à la salle 

d'activités du 3


