
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

PROGRAMME DES ACTIVITES

SEMAINE du 13 au 19 Juillet 2026

Samedi 18

MATIN
Temps relationnel 
avec Marie-Noelle 

à 10h30. 
Lecture du journal

Jeux de mémoire 
au grand salon à 

10h30. 

Atelier Gym à 
10h30 au grand 

salon avec 
Shanice

Activité manuelle à 
10h30 au grand 

salon. 
St.Frédéric.

Dimanche 19

St.Arsène. 

Le fil du partage au 
3ème

APRES 
MIDI

Activité manuelle 
au grand salon à 

14h30 avec Marie-
Noelle. 

Atelier musical à 
14h30 au grand 

salon.  

Chiens visteurs à 
14h30 au grand 

salon. 

Activité physique 
adaptée au 2. 


