
DÉJEUNER                               DÎNER

Potage Potage

LUNDI Poulet colombo (MF) (FR) Coquille de poisson (*M)

7 Purée de pois cassés (M) Poêlée de légumes (*M)

Fromage Petits suisses

Fruit cru

Potage Potage

MARDI Brocolis vinaigrette (*M) Omelette aux herbes (MF)

8 Tripes à la tomate (F) (FR) Salade verte

Pommes de terre vapeur (MF) Fromage

Fromage blanc Cake (MF)

Potage Potage

MERCREDI Epaule de lapin au vin blanc (MF) Quiche au fromage

9 Tomates provençales (MF) Salade verte

Fromage Riz au lait (M)

Fruit cuit (MF)

Potage Potage

JEUDI Céleri vinaigrette (MF) Rissolette de veau (M) (FR)

10 Steak haché de boeuf (*M) (ALL) Purée de légumes (*M)

Frites (M) Fromage

Flan à la vanille (MF) Compote

Potage Potage

VENDREDI Poisson (MF) Harengs (F)

11 Fondue de poireaux (MF) Salade de pommes de terre (M)

Fromage Fruits au sirop

Fruit cru

Potage Potage

SAMEDI Cuisse de poulet (MF) (FR) Raviolis

12 Epinards à la béchamel (*M) Salade verte

Fromage Oeufs au lait (M)

Fruit cru

Potage Potage

DIMANCHE Pomelo (F) Endives au jambon (M) (FR)

13 Filet mignon (MF) (FR) Salade verte

Tagliatelles (M) Fromage

Moelleux ananas (MF) Yaourt aux fruits
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(M) Cuisiné Maison - (*) Surgelé - (F) Produit Frais
/!\ Menu prévisionnel soumis à la livraison des produits, nous nous excusons pour la gêne occasionnée
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