
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

PROGRAMME DES ACTIVITES

SEMAINE du 19 au 25 octobre 2026

Samedi 24 

MATIN
Quiz au grand 

salon à 11h 
Atelier cuisine au 

3ème étage

Pliage de linge 
dans le grand 
salon à 11h

Travail de bureau
Lecture de la 

presse au grand 
salon à 11h

Saint Florentin 
Changement 

d'heure !

Dimanche 25

Saint Crépin

APRES 
MIDI

Association 
C.E.N.T. à 15h

Conseil de la Vie 
Sociale à 15h en 

salle de reunion du 
2ème étage

Jeux de société au 
grand salon à 15h

Crêpe party à 15h

Activité Physique 
Adaptée  de 13h45 

à 17h00


